
УКРАЇНА 
КІРОВОГРАДСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ГОСПІТАЛЬ 
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В и х . № ? 4 / / с > / - Л / 
Від М ? / / ^ 

Департамент соціального захисту 
населення 

Приклад програми психологічної реабілітації з розрахунку на 18 днів 
на одну особу. 
1 д е н ь 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

Примітки 

1. Анкетування 0,5 
год 

2. Лекція « П с и х о е д у к а ц і я » 
( П Т С Р прояви, 
особли вості, 
симптоматика , методи 
л ікування) ; 

2 
год. 

М а с а ж 1 
годин 
а 

2. Індивідуальна 
д іагностика та 
тестування 

1 
год. 

Заняття в Л Ф К 
кабінеті 

1 год. 

3. Групове заняття на 
психоемоційного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

Кількість ГОДИМ 3 
психолог ічної 
реабілітаці ї за 1 д е н ь 

4 
год. 

2 год. 

2 д е н ь 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
Т'ГЯ 

Заходи і по 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

Примітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті психоемоц ійного 

1 
год. 

М а с а ж 1 год. 



розвантаження . < 

2. Індивідуальне 
консультування 
(обговорення результат ів 
д іагностики та 
визначення запиту та 
проблем клієнта) ; 

0,5 
год. 

Заняття в Л Ф К 
кабінеті 

І год. 

3. Заняття з АРТ-терап і ї 1 
год 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 2 д е н ь 

2,5 
год. 

2 год 

3 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

Примітки 

1. Заняття на 
психоемоц ійне 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

М а с а ж 1 год. 

2. Тренінг ( терапевтичний) 2 
год. 

Заняття в Л Ф К 
кабінеті 

1 год. 

3. Індивідуальне 
консультування 

1,5 
год 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 3 д е н ь 

4 
год. 

2 год 

4 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

Примітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження па 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті психоемоц ійного 
розвантаження 

0,5 
год. 

М а с а ж 1 год. 

2. Екскурсія 2 
год. 

Заняття в Л Ф К 
кабінеті 

1 год. 

Індивідуальне 
консультування 

1,5 
год 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 4 д е н ь 

4 
год. 

2 год 



5 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
лість 

Примітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

М а с а ж 1 год. 

2. Тренінг ( терапевтичний) 2 
год. 

Заняття в Л Ф К 
кабінеті 

1 год. 

3. Індивідуальне 
консультування 

І 
год 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 5 д е н ь 

3,5 
год. 

2 год 

6 д е н ь 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
тгя 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

1 Іримітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті психоемоц ійного 
розвантаження 

0,5г 
од. 

М а с а ж 1 год. 

2. Колективний похід в 
театр/кіно/ виставки 
(тематичні фільми та 
вистави); 

-> 

год. 
Заняття в Л Ф К 
кабінеті 

1 год. 

3. Індивідуальне 
консультування 

1,5 
год 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 6 д е н ь 

5 
год. 

2 год 

7 день 

№ 
занят 
гя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

Примітки 



ття ї| 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті психоемоц ійного 
розвантаження 

0,5 
ГОД. 

М а с а ж 1 год. 

2. Тренінг ( терапевтичний) 2 
ГОД. 

Лікувальна 
фізкультура 

1 год 

3. Індивідуальне 
консультування 

1 
год 

Апі-терапія 1 год. 

Кількість годин 3 
психолог ічної 
реабілітаці ї за 7 д е н ь 

3,5 
год. 

3 год 

8 день 

№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
лість 

Примітки 

1. І "рупове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

Масаж 1 год. 

2. Анкетування 0,5 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год 

3. Індивідуальне 
консультування 

1 
год. 

4. Бесіда «Особливост і 
сп ілкування з соц іальним 
оточенням та р і д н и м и » 

2 
год. 

К і л ь к і с т ь ГОДИН 3 
П С И Х О Л О Г І Ч Н О Ї 

реабілітаці ї за 8 д е н ь 

4 
год. 

2 год 

9 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
лість 

Примітки 

1. Заняття з АРТ-тсрап і ї 1 
год. 

М а с а ж 1 год. 

3. Індивідуальне 
консультування 

1,5 
год 

апі-терапія 1 год. 

К і л ь к і с т ь ГОДИН 3 
психолог ічно ї 

2 
год. 

2 год 



реабілітаці ї за 9 д е н ь * 

10 день 
№ 
занят 
ГЯ 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

1 Іримітки 

І. Заняття з Л Р Т - т е р а п і ї 1 
год. 

М а с а ж 1 год. 

2. Т р е н і н г ( п р о е к т у в а н н я 
майбутнього) 

2 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год 

Кількість ю д и н 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 10 д е н ь 

3 
год. 

2 год 

11 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

грива 
л ість 

1 Іримітки 

1. 1 рупове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті психоемоційног о 
розвантаження 

2 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год 

3. Індивідуальне 
консультування 

1 
год 

Апі-терапія 1 год. 

К і л ь к і с т ь ГОДИН 3 
психолог іч НОЇ 
реабілітаці ї за 11 д е н ь 

2 
год. 

1 ГОД 

12 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

грива 
лість 

1 Іримітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

1 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год 

2. Т р е н і н г ( п р о е к т у в а н н я 
майбутнього) 

2 
год. 

апі-терапія 1 ГОД 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 11 д е н ь 

3 
год. 

2 год 



13 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

грива 
л ість 

Примітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження па 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

1 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год. 

2. Індивідуальне 
консультування 

1 
год 

апі-терапія 1 год. 

Кількість годнії 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 11 д е н ь 

2 
год. 

2 год. 

14 день 
№ 
занят 
гя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психологіч ну 
реабіл ітацію 

трива 
лість 

І Іримітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження па 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

1 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год 

2. Т р е н і н г ( п р о е к т у в а н н я 
майбутнього) 

2 
год. 

апі-терапія 1 год. 

К і л ь к і с т ь ГОДИН 3 
психолог ічної 
реабілітаці ї за 11 д е н ь 

3 
год. 

2 год 

15 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

грив 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

І Іримітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год. 

2. Т р е н і н г ( п р о е к т у в а н н я 2 апі-терапія 1 год. 



майбутнього) год. * 

3. Індивідуальне 
консультування 

1 
год 

Кількість годим 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 12 д е н ь 

3,5 
год. 

2 і од 

16 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
заня 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

І Іримітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год. 

2. АРТ-терапія 1 
год. 

апі-терапія 1 год. 

3. Індивідуальне 
консультування 

1,5 
год 

К і л ь к і с т ь ГОДИН 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 13 д е н ь 

3 
год. 

2 год. 

17 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

три в 
аліс 
ть 
за і і я 
ття 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
лість 

Примітки 

1. Групове заняття з 
психоемоц ійного 
розвантаження на 
св іжому повітрі чи у 
кімнаті п с и х о е м о ц і й н о г о 
розвантаження 

0,5 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год. 

2. АРТ-терапія 1 
год. 

апі-гсрапія 1 год. 

3. Індивідуальне 
консультування 

1,5 
год. 

4. Повторне тестування 1 
год. 

К і л ь к і с т ь ГОДИН 3 
П С И Х О Л О Г І Ч Н О Ї 

реабілітаці ї за 14 д е н ь 

4 
год. 

2 год 

18 день 
№ 
занят 
тя 

Заходи з психолог ічно ї 
реабілітаці ї 

трив 
аліс 
ть 
заня 

Заходи що 
с у п р о в о д ж у ю т ь 
психолог ічну 
реабіл ітацію 

трива 
л ість 

Примітки 



ття 1 
1. Групове заняття та 

підведення п ідсумків 
2,5 
год. 

Л ікувальна 
фізкультура 

1 год. 

Кількість годин 3 
психолог ічно ї 
реабілітаці ї за 3 д е н ь 

2,5 
год. 

1 год 

Загальна кількість годин курсу з психологічної реабілітації складає 18 днів 62 
години, з них 17 годин індивідуального консультування та терапії та 45 годин 
групової роботи. 

Результати реалізації програми реабілітації учасників бойових дій: 
1. Зменшено наслідки гострих кризових реакції (зменшення рівня тривожності, 
збільшення рссурсності та стресостійкості організм) в учасників бойових дій; 
2. Відновлення психічної рівноваги, стрестостійкості та працездатності учасникіг 
бойових дій; 
4. Створення успішної адаптації, реадаптаці, соціалізації на ситуацію повернення де 
мирного способу життя; 
5. Успішна профілактика прояву та зменшення проявів психогравматичногс 
синдрому; 
6. Успішна корекція соціальної поведінки учасників бойових дій, розвиток здагност 
до саморегуляції, сімейних конфліктів. 
7. Створення оптимальних умов соціальної адаптації учасника бойових дій у кол 
родини. 


